
Dojo Municipal
9 Rue Albert Camus                                                  

91220 Brétigny-sur-Orge

Tél : 01 60 84 70 10

e-mail : judo.91@orange.fr
site : www.judo91.com

Version 7

22/04/22

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI

SAMEDI 18 SAMEDI 02 LUN 01 au VEN 05 JEUDI 09 SAMEDI 08 JEUDI 03 MERCREDI 09 SAMEDI 02 LUN 02 au VEN 06

IDF IDF

STAGE NATIONAL DE RENTREE ECOLE D'ARBITRAGE STAGE REGROUPEMENT PRÉPARATION AUX GRADES REGROUPEMENT REGROUPEMENT STAGE

Enseignants, dirigeants, BENJAMINS / MINIMES / CADETS JU-JITSU OUVERT À TOUS JU-JITSU MINIMES / CADETS JU-JITSU STAGE MINIMES

À PARTIR DE CEINTURE MARRON sur sélection

13h30-16h00 20h30-22h00 9h30-11h30 20h30-22h00 19h00-21h00 9h00-17h00

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : à déterminer Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : à déterminer

DIMANCHE 19 JEUDI 07 MERCREDI 17 SAMEDI 11 SAMEDI 08 SAMEDI 12 SAMEDI 12 SAMEDI 09 JEUDI 12

IDF

STAGE JUGES KATA REGROUPEMENT REGROUPEMENT PRÉPARATION AUX GRADES STAGE STAGE DE PREPARATION PRÉPARATION AUX GRADES STAGE AVEC HIROSHI KATANISHI REGROUPEMENT

JU-JITSU MINIMES / CADETS OUVERT À TOUS KATA EXAMEN KATA et UV2 OUVERT À TOUS A PARTIR DE CEINTURE MARRON JU-JITSU 

À PARTIR DE CEINTURE MARRON BENJAMINS 2 / MINIMES (ouvert à tous)  À PARTIR DE CEINTURE MARRON inscription sur extranet

20h30-22h00 19h00-21h00 9h30-11h30 9h30-11h30 9h30-11h30 9h30-11h30 9h00-12h00 20h30-22h00

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 25 SAMEDI 09 JEUDI 25 SAMEDI 11 MERCREDI 12 LUN 21 au VEN 25 SAMEDI 12 MERCREDI 20

STAGE DE RENTREE IDF

COMITE ESSONNE PRÉPARATION AUX GRADES JOURNEE STAGE REGROUPEMENT STAGE STAGE REGROUPEMENT

 Enseignants / Ceintures Noires OUVERT À TOUS JUDO HANDICAP KATA MINIMES / CADETS MINIMES / CADETS / JUNIORS KATA MINIMES / CADETS

 Dirigeants  À PARTIR DE CEINTURE MARRON BENJAMINS 2 / MINIMES BENJAMINS 2 / MINIMES

Arbitres et Commissaires Sportifs 9h30-11h30 9h30-11h30 19h00-21h00 9h30-11h30 19h00-21h00

10h00

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : INJ PARIS Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 25 SAMEDI 09 SAMEDI 27 DIMANCHE 30 MER 23 et JEU 24 MERCREDI 16 LUN 25 au MER 27

STAGE DE STAGE DE ESSONNE

FORMATION CONTINUE STAGE STAGE DE PREPARATION FORMATION CONTINUE STAGE REGROUPEMENT STAGE ESSONNE

 Arbitres KATA EXAMEN KATA et UV2  Arbitres MINIMES CADETS / JUNIORS / SENIORS BENJAMINS / MINIMES

Commissaires sportifs BENJAMINS 2 / MINIMES (ouvert à tous)  Commissaires sportifs ouvert à tous

13h30-16h00 9h30-11h30 9h30-11h30 9h30-12h00 20h30-22h00 (ceinture jaune-orange minimum)

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY

VEN 22 et SAM 23 DIMANCHE 30 JEUDI 24 MERCREDI 01

ITINERAIRE ECOLE D'ARBITRAGE JOURNEE REGROUPEMENT

DES CHAMPIONS JUDO HANDICAP MINIMES / CADETS

PRE-POUSSINS / POUSSINS / 9h30-12h00

BENJAMINS 19h00-21h00

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 11

STAGE DE PREPARATION

EXAMEN KATA et UV2

(ouvert à tous)  

9h30-11h30

Lieu : BRETIGNY

CALENDRIER SPORTIF DE L'ESSONNE

2021 - 2022
FORMATIONS - STAGES

JUIN

DOUBLE D - LA BOUTIQUE DU COMBAT

22 Allée du 1er Mai
77183 CROISSY BEAUBOURG

Tél. : 01 64 73 00 20      


