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COMITE ESSONNE

Dojo Municipal
9 Rue Albert Camus

91220 Brétigny-sur-Orge
Tél: 01608470 10

e-mail : judo.91@orange.fr

CALENDRIER SPORTIF DE L'ESSONNE
2023 - 2024
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TERRE D'AVENIRS

e e FORMATIONS - STAGES
SEPTEMBRE [ OCTOBRE [ NOVEMBRE [ DECEMBRE (| JANVIER [ FEVRIER
SAM 09 et DIM 10 SAMEDI 07 SAMEDI 11 JEUDI 07 DIMANCHE 07 JEUDI 08 VENDREDI 08 LUN 08 au VEN 12 JEUDI 09
IDF
ECOLE D'ARBITRAGE STAGE ESSONNE REGROUPEMENT STAGE D'ARBITRAGE REGROUPEMENT ACTION DE PROMOTION STAGE MINIMES REGROUPEMENT

STAGE NATIONAL DE RENTREE
DIRIGEANTS, ENSEIGNANTS

Lieu : LE BLANC-MESNIL

JEUDI 14
ESSONNE
STAGE PARTENAIRES
Secourisme- Self défense

11h00-17h00

Lieu : BRETIGNY
SAMEDI 30

ATELIERS KATA
OUVERT ATOUS
A PARTIR DE CEINTURE MARRON
9h30-11h30

Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 30
ESSONNE
STAGE DE RENTREE
DIRIGEANTS, ENSEIGNANTS
COMM. SPORTIFS ET ARBITRES
accueil a partir de 13h30

Lieu : BRETIGNY

14h00-16h00

Lieu : BRETIGNY

ADIDAS
EQUIPE NATIONALE GEORGIENNE
9h30-17h00

Lieu : BRETIGNY

JEUDI 05

REGROUPEMENT
JU-JITSU

20h30-22h00

Lieu : BRETIGNY

LUN 23 au MER 25
IDF
STAGE
MINIMES

Lieu : INJ PARIS
SAMEDI 21

STAGE
JU-JITSU

9h00-17h00

Lieu : BRETIGNY
LUNDI 23

STAGE DE PREPARATION
COUPE KATA
BENJAMINS 2 / MINIMES

Lieu : BRETIGNY

'Orge

(QB/.
reuggﬁ’

MERCREDI 15

REGROUPEMENT
MINIMES / CADETS

19h00-21h00

Lieu : BRETIGNY

JU-JITSU
20h30-22h00

Lieu : SAINTRY
SAMEDI 09

ATELIERS KATA
OUVERT ATOUS
APARTIR DE CEINTURE MARRON
9h30-11h30

Lieu : BRETIGNY

ECOLE D'ARBITRAGE

14h00-17h00

Lieu : BRETIGNY

DIMANCHE 19
IDF
STAGE FORMATION JUGES KATA
PASSAGE 3eme ET 4eme DAN
horaires sur le site du Comité
inscription sur extranet uniquement

Lieu : BRETIGNY

JEUDI 14

JOURNEE
JUDO HANDICAP

Lieu : BRETIGNY

SAM 25 et DIM 26
ESSONNE
STAGE AIKIBUDO JUDO

horaires sur le site du Comité
inscription sur extranet uniqguement

Lieu : BRETIGNY
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YOS EVENEMENTS NOS SOLUTIONS

MERCREDI 17

REGROUPEMENT
MINIMES / CADETS 1
ouvert aux BENJAMINS 2
19h00-21h00

Lieu : BRETIGNY

CréditJs Mutuel

JU-JITSU
20h30-22h00

Lieu : SAINTRY

LUN 12 au MER 14
IDF
STAGE
MINIMES / CADETS 1ére ANNEE

Lieu : INJ PARIS

MER 14 au VEN 16
IDF
STAGE
CADETS 2eme et 3eme ANNEE
et JUNIORS

Lieu : INJ PARIS

DU JUDO FEMININ sur sélection

apartir de Minimes F
18h30-20h00

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY

MERCREDI 13

REGROUPEMENT
MINIMES / CADETS

19h00-21h00

Lieu : SAVIGNY
MERCREDI 20

REGROUPEMENT
CADETS / JUNIORS / SENIORS

20h00-22h00

Lieu : BRETIGNY
JEUDI 21

JOURNEE
JUDO HANDICAP

JU-JITsU
20h30-22h00

Lieu : BRETIGNY
MERCREDI 22

REGROUPEMENT
MINIMES / CADETS

19h00-21h00

Lieu : BRETIGNY

Lieu : BRETIGNY

JUIN

SAMEDI 23

STAGE DE PREPARATION
EXAMEN KATA et UV2

(ouvert a tous)
9h30-11h30

Lieu : BRETIGNY
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SAMEDI 08

ATELIERS KATA
OUVERT ATOUS
APARTIR DE CEINTURE MARRON
9h30-11h30

Lieu : BRETIGNY




