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SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI

SAM 22 et DIM 23 SAMEDI 06 MERCREDI 14 JEUDI 06 SAMEDI 12 JEUDI 14 MERCREDI 13 MERCREDI 17 JEUDI 09
IDF ATELIERS KATA 91 ATELIERS KATA 91

STAGE NATIONAL DE RENTREE (JURYS, ENSEIGNANTS REGROUPEMENT REGROUPEMENT (JURYS, ENSEIGNANTS REGROUPEMENT REGROUPEMENT REGROUPEMENT REGROUPEMENT
Enseignants et CN 2e Dan et + ) MINIMES/CADETS JU-JITSU et CN 2e Dan et + ) JU-JITSU MINIMES/CADETS MINIMES/CADETS JU-JITSU 

(ouverte à tous)  19h00-21h00 20h30-22h00 (ouverte à tous)  20h30-22h00 19h00-21h00 19h00-21h00 20h30-22h00
9h30-11h30 9h30-11h30

Lieu : InJ PARIS Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu : BRETIGNY

MERCREDI 26 SAMEDI 13 SAMEDI 24 SAMEDI 08 SAMEDI 12 SAMEDI 16 JEUDI 14 LUN 29 au VEN 03 MAI SAMEDI 11
STAGE DE ATELIERS KATA 91 ATELIERS KATA 91 ATELIERS KATA 91

REGROUPEMENT FORMATION CONTINUE STAGE (JURYS, ENSEIGNANTS STAGE (JURYS, ENSEIGNANTS JOURNEE (JURYS, ENSEIGNANTS
MINIMES/CADETS  Arbitres PREPARATION EXAMEN KATA et CN 2e Dan et + ) KATA et CN 2e Dan et + ) JUDO SPORT ADAPTE STAGE MINIMES et CN 2e Dan et + )

Commissaires sportifs (ouvert à tous)  BENJAMINS 2 / MINIMES
19h00-21h00 9h30-11h30 9h30-11h30 14h00-17h00

9h30-11h30 9h30-11h30 9h30-11h30
Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu: ETAPLES Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 29 SAMEDI 13 MERCREDI 28 SAMEDI 08 SAMEDI 12 SAMEDI 16 SAMEDI 16 SAMEDI 11
STAGE DE RENTREE
COMITE ESSONNE STAGE REGROUPEMENT FEMININ STAGE ECOLE D'ARBITRAGE STAGE STAGE STAGE 

 Enseignants / Ceintures Noires KATA MINIMES/CADETTES/ KATA KATA PREPARATION EXAMEN KATA KATA
 Dirigeants  BENJAMINS 2 / MINIMES JUNIORS/SENIORS BENJAMINS 2 / MINIMES BENJAMINS 2 / MINIMES (ouvert à tous)  BENJAMINS 2 / MINIMES

Arbitres et Commissaires Sportifs 14h00-17h00 20h00-21h30 9h30-11h30 14h00-17h00 9h30-11h30 9h30-11h30 9h30-11h30
9h30-11h30

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 13 MERCREDI 16 MERCREDI 20 SAMEDI 30 SAMEDI 18

ECOLE D'ARBITRAGE REGROUPEMENT REGROUPEMENT STAGE JOURNEE INITIATION
MINIMES/CADETS CADETS/JUNIORS/SENIORS JU-JITSU JUDO SPORT ADAPTE

ET HANDISPORT
14h00-17h00 19h00-21h00 20h30-22h00 9h00-17h00

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY

JEUDI 18 DIMANCHE 20 LUN 25 ET MAR 26
STAGE DE

REGROUPEMENT FORMATION CONTINUE
JU-JITSU  Arbitres STAGE ELITE IDF

Commissaires sportifs CADETS/JUNIORS 
20h30-22h00 7h45-8h30

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : InJ PARIS

LUN 29 A MER 31 MER 27 ET JEU 28 SAMEDI 15

STAGE ESSONNE STAGE 
GROUPE MINIMES/CADETS 1 STAGE ELITE IDF PREPARATION EXAMEN KATA

ouvert à tous de 14h30 à 16h30 MINIMES (ouvert à tous)  
(ceinture orange minimum) 9h30-11h30

Lieu : BRETIGNY Lieu : InJ PARIS Lieu : BRETIGNY

CALENDRIER SPORTIF DE L'ESSONNE
2018 - 2019

F  O  R  M  A  T  I  O  N  -  S  T  A  G  E  S

JUIN

DOUBLE D - STRUCTURE CLUB 
 

2 Rue Vladimir Jankélévitch     
77184 EMERAINVILLE 

 

Tél. : 01 64 73 10 01      structure.club@doubled.fr 


