Comité de Judo, Ju-Jitsu, Kendo et Disciplines Associées de I'Essonne
9, rue Albert Camus - 91220 BRETIGNY SUR ORGE

Tél:0160847010 Site: www.judo91.com Mail : judo.91@orange.fr

COMITE ESSONNE

JUDO

Recherche de professeurs :

= Le club de Ris-Orangis (USRO Judo) :
recherche un enseignant pour la rentrée de septembre 2019.

Les créneaux sont les suivants :

mercredi de 17h30 a 21h30 avec des cours de Poussinets, Mini-Poussins et cours Adultes.
jeudi de 17h45 a 19h45 avec des cours de Poussinets et Poussins.

vendredi de 20h00 a 21h45 avec le cours Adultes.

Contacts :
Roger VILLESSAUD : roger.villessaud@wanadoo.fr / Tel : 01 69 06 24 44
ou Jean-Philippe BONEL : jpbonel@icloud.com / Port : 06 22 69 24 24

= Lejudo club de Dourdan (JC Dourdan) :

recherche un professeur de Judo titulaire d’'un dipléme option judo :
BPJEPS, DEJEPS, BEES pour la rentrée de septembre 2019.

Les créneaux a répartir entre les 2 professeurs sont les suivants :

MARDI ET VENDREDI

17h45 a 18h45 : JUDO - CLASSE DES 8/11 ANS

18h45 a 20h00 : JUDO - CLASSE DES 12/14 ANS

20h00 4 21h45 : JUDO - ADOS, JUNIORS, SENIORS ET VETERANS

MERCREDI
17h45 3 18h30 : EVEIL JUDO - 4/5 ANS
18h30 a 19h30 : JUDO - CLASSE DES 6/7 ANS
20h00 a 21h45 : TAISO - TOUT AGE

SAMEDI
16h00 a 19h00 : CRENEAU CARDIO-TRAINING ET KATAS

Contact :

BIGNON Jéroéme (Président JC Dourdan)
Tél. : 06 34 09 76 50

Mail : jebignon@orange.fr

Site : www.judoclubdourdan.fr
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= Le club USM Ju Jit So (Marolles en Hurepoix) :
recherche un professeur diplomé d’état ou équivalent pour enseigner le Ju-Jitsu.

Nous sommes préts a accueillir un Professeur confirmé qui est disponible pour quelques heures complémentaires
indiquées ci-dessous, ou un Enseignant débutant.

Notre section Ju-Jitsu est ouverte aux adultes et adolescents de plus de 13 ans. Nos adhérents sont axés plutot sur
une pratique « Loisir » du Ju-Jitsu et a la Self-défense. Toutefois, nous comptons dans nos effectifs 6 ceintures
marron qui souhaitent préparer leur 1°" Dan et, 6 ceintures noires qui participent au cours Judo adulte et au cours de
Ju-Jitsu.

Conditions :
CDI temps partiel de 3h par semaine.
Poste a pourvoir immédiatement.

Horaires :
Le mercredi soir de 20h30 a 22h00 et le samedi matin de 11h a 12h30.

Contacts :
Bruno ROBIC Président de 'USM Ju Jit So au 06.24.51.17.11 ou par mail : marollesjudo@gmail.com
Olivier Jullien Vice-Président de I’'USM Ju Jit So au 06.09.30.50.91
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