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TABLEAU SYNOPTIQUE DU 1° au 4° DAN
(dominante compétition et dominante technique)
RADE CONDITIONS DE PRESENTATION TE:::g'l\\::'ELIIIEUDE uvi: TEcl:-'L'\lzl : v wv3: uva: HOMOLOGATION
GRADE : TECHNIQUE 3 OSSIBLE DU GRAD!
KATA EFFICACITE ENGAGEMENT PERSONNEL POSSIBLE DU GRADE
du 01/01/2018 au 31/12/2018 L'EXAMEN — UV non FRACTIONNABLE - - -
3 premiéres séries du Nage No Kata Demonstratlor;apres GEgRaneaRdh AR e e e » Sur 1 manifestation : justifier de 5 victoires
en entier dans le réle de Tori et tout :4 :: :ngela\i/:za, consécutives (ippon ou waza-ari) totalisant 44
»  ANNEE DE NAISSANCE : DOMI!“ANTE - partle.dans le ro/le de Uke -2 techniques de défense libre (en réponse aux attaques points au minimum.
2003 ou avant COMPETITION |(Pour les judokas né(e)s en 1968 et q . A ou
. N imposées des séries A,B & C). N . N . S =>HOMOLOGATION
avant, uniquement dans le réle de 5 max. %> Sur plusieurs manifestations = justifier de 100 S oSS BlED
> DELAI MINIMUM DANS LE GRADE i) Une méconnaissance par secteur est admise (et St (REG i, Mo v d ’P I y t du judo juijit lidé . L
PRECEDENT : I:::’D‘;:s":e':re" U judojujitsuvalide par | ay minimum a 15 ans
er : 3
I DAN]Zeneceinteimercn ) 4 " del (A défaut, participer a I'encadrement d’une révolus
A) Démonstration aprés tirage au sort de 12 techniques issues de I'annexe 1 : i ; i-ie 3 +
> CONDITIONS REGLEMENTAIRES : DOMINANTE Nage no kata ou Kodokan goshin jitsu |6 nage waza, 4 ne waza et 2 techniques de défense libre (en réponse aux ZZ’;’,’;S;:ZZ: ,s’grrz)deml journees 1 an de ceinture
Ordre des épreuves libre MAIS TECHNIQUE  |en entier dans le réle de Tori et tout  |attaques imposées des séries A,B & C). 20 points en compétition : shiai, RGC, Jujitsu, ne
seul le kata doit étre validé avant de sel yopje réservée |ou partie dans le réle de Uke 5’ max. waza marron
présenter au test shiai pour les judokas |(Pour les judokas né(e)s en 1968 et Une méconnaissance par secteur est admise. Les candidats né(e)s en 1978 et avant, sont
nés 1988 et avant, uniquement dans le réle de Les techniques peuvent étre démontrées dans un contexte de défense. dispensés de 'UV3
avant Tori) B) Démonstration des acquis techniques dans des exercices d’application uchi
komi avancée et recul 2x 1'30 et type kakari et/ou yaku de 2x2’.
A) Démonstration d'une technique en nage waza, 1 en ne waza et 1 de » Sur 1 manifestation : justifier de 5 victoires
défense au choix dans un contexte dynamique 5’ max. consécutives (ippon ou waza-ari) totalisant 44
) DOMINANTE |Nage no kata en entier dans le réle de |B) Apres tirage au sort, démonstration de 2 techniques en nage waza, 2 en ne |points au minimum.
>  ANNEE DE NAISSANCE : COMPETITION |Tori waza et 2 techniques de défense issues de I'annexe 1 5' max. ou
2003 ou avant ET 15 ans révolus => Techniques de défense libre (en réponse aux attaques imposées des séries | » Sur plusieurs manifestations = justifier de 100 =>HOMOLOGATION
5 A B&C) points. Shiai, RGC,jujitsu, ne waza Implication personnelle dans le POSSIBLE :
ame > i D’ELAI MINIMUM DANS LE GRADE développement du judo jujitsu validé par au minimum 3 17 ans
2 PRECEDENT : le pr .
A " q n p P 7 révolus
DAN présentation possible aux épreuves du A) Démonstration d'1 technique en nage waza, 1 en ne waza et 1 de défense (A défaut, participer a I'encadrement d’une
2e dan dés I'homologation du ler dan. DOMINANTE au choix contexte dynamique 5’ max manifestation sur 2 demi-journées .+ .
5 TECHNIQUE B) Apreés tirage au sort, démonstration de 2 techniques en nage waza, 2 en 20 point &tition : shiai, RGC, Juiit organisée par I'0TD) 1 an de ceinture noire
»> CONDITIONS REGLEMENTAIRES : G o5 z Nage no kata ou Kodokan goshin jitsu |ne waza et 2 techniques de défense (saisies, coups et armes) issues de LRI G0 R BEET oL, ler dan
Ordre des épreuves libre voie ’es,ervee en entier dans le réle de tori I'annexe 1 5'max [EHE | .
pour les judokas (Celui non présenté pour le 1ler dan) => Techniques de défense libre (en réponse aux attaques imposées des séries I.e..-s candlldats ’ne(e)s ROl avan ot
nés 1988 et A B&C) dispensés de 'UV3
avant C) Démonstration des acquis techniques dans 4 exercices d’application uchi

komi 2x 1'30, nage komi 2x1'30 et type kakari et/ou yaku de 2x2’
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