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Championnat de France par équipe 1% division, ce week-end a Bourges

« Mon palmares est insuffisant »

A bientdt 33 ans (ndlr : il les aura le 4 juillet), David Larose va
raccrocher le kimono d [lissue des championnats de France
par équipe [™ division, ce samedi d Bourges. Quatorze ans
au plus haut niveau sur lesquels il revient dans un entretien.

-:Le Républicain : « David, les
championnats de France équipe
marqueront-ils vos adieux & la
compétition ?

David Larose : Oui, du moins sur e
plan national, car j'espére disputer
avec mon club la Coupe d’Europe &
la fin de I'année.

Le Rép. : Pourquoi arrétez-vous
votre carriére ?

D.L. : N'ayant plus de convention de
sportif de haut niveau depuis janvier
dernier, je travaille désormais tous
les jours au Conseil départemental
de I'Essonne en tont qu'ossistant
de production audiovisuelle. Je
m'entraine donc beaucoup moins
qu'avant. Ma derniére compétition
remonte au tournoi intemational
par équipe de Monaco en décembre,
Came trottait dans la téte depuis un
petit moment. J'avais déja eu envie
d'arréter apreés le tournoi de Pors
2017. Et puis je me suis fixé comme
objectif les championnats de France.
Malheureusement, ca ne s'est pas
passé comme je voulass (ndlr : dé~
faite au 1% tour). J'ai connu la plus
plus grosse contre-performance de
ma carriére individuelle qui s'est
d'ailleurs arrétée la. Je n'étais plus
capable de faire gutant de sacrifices.
Le Rép, : Quel regard portez-vous
sur votre carriére ?

D.L. : Jai sans doute vécu mes plus
belles années entre 2011 et 2014.
Méme si je n'ai pas été récompensé
d'un titre senior sur un chompionnat
majeur, je ne suis pas passé loin en
2013 lors des championnats d’Eu-
rope. Je perds en finale contre Loic
Korval alors que je suis blessé au
genou.

Le Rép. : Vous comptez tout de
méme dans votre palmarés un
titre de champion du monde
junior (2004) et deux victoires
au Grand Slam de Paris (2012 et
2013)...

D.L. : Mon palmarés est insuffisant
G mon godt par rapport aux cou-
leurs des médailles. Jaurais aimé
décroché une médaifle mondiale ou
olympique. C'est peut-étre ma plus
grande frustration mais je ne suis ni
aigri ni envieux.

Le Rép. : En 2012, vous disputez
les Jeux olympiques de Londres.
Quel souvenir en gardez-vous ?
D.L. : (o restera le plus beau sou-
venir de ma carriére. Apres les avoir
manqués en 2004 — trop jeune — et
en 2008 — je venais de changer de

catégorie -, e suis cette fois retent -

dans la sélection olympique. Cest
la consécration d'une camiére. Je
perds en & de finale contre le futur
champion olympique, le Géorgien

f

besoin de lui. Cest I'épaule
sur laquelle tu peux te re-
poser.

Le Rép. : Yous étes ain-
si toujours resté fidéle
Sainte-Geneviéve...

D.L. : Sainte-Geneviéve est
plus qu'un club, c'est une
deuxiéme famille pour mo.
J'ai passé plus de la moitié
de ma vie quasi quotidienne
6 Sainte-Geneviéve. Jai
noué des liens forts avec
certains  judokas. Aurore
Clémence est la marraine

Dawdlurmuéféwu-dumon

chez les moins de 66 kg. CAA.

Shavdatuashvili.

Le Rép. : Deux entraineurs ont
marqué votre carriére, Franck
Chambily et Celso Martins. Que
représentemt-ils a vos yeux ?

D.L. : Ce sont deux entraineurs de
référence. Jai connu "Chamb" en
premier. Il @ vu mon potentiel au
pole espoir de Brétigny mais il ne
m’a pas foit de cadeau. Un jour, il
me dit :"Si tu ne me fais pas une
technique de judo d'ici la fin de
I'année, tu dégages quels que soient

tes résultats”. On g travaillé dur pour

y arriver. On s'est ensuite retrouvé d
Flnsep. Et quand mon entraineur
@ Corbeil est parti en 2002, j'ai re-
Joint Sainte-Geneviéve ot j'ai connu
Celso Martins. Une grande histoire
d'amitié nous lie. C'est mon pére de
Jjudo. Il a toujours été la quand j'ai eu
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de ma premiére fille, Ludo-
vic Gobert est le parrain de
ma deuxiéme fille.

Le Rép. : En 2014, vous n'étes tou-
tefois pas loin de quitter le club ?
D.L. : Stéphane Nomis, le président
de la FLAM 81, me fait une trés belle
proposition financiére mais je suis
resté g Sainte-Geneviéve. Le club a
fait un petit effort mais mon inten-
tion n'était pos de partir.

Le Rép. : Yotre carriére est der-
riére vous. Quels sont désormais
vos objectifs ?

D.L. : Jai envie de profiter de ma fo-
mille, de mes filles, Manon (8 ans) et
Maiwenn (5 ans). Je vais également
passermon DESJEPS (diplome d'Etat
supérieur de la jeunesse, de I'édu-
cation populaire et du sport). Jai
envie d'entrainer. J'ai commencé un
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pey chez les codets. On verra par la
suite. » I Propos recuelllis par
Aymeric Foursl

www.le-republicain.fr

Sainte-Geneviéve, jamais
deux sans trois ?

Vainqueur des deux demniéres
éditions chez les messieurs,
Sainte-Geneviéve Sports tentera
de décrocher un troisieme titre
consécutif lors des championnats
de France par équipe 1™ division,
ce week-end a Bourges. « On va
essayer de rentrer dans le cercle
fermé des clubs a plus de trois
titres avec Levallois, Orléans, le
Racing et Maisons-Alfort, an-
nonce le président Pascal Re-
nault. On g également envie que
notre capitaine de groupe (ndlr :
David Larose} termine sa carriére
en beauté. »

Téte de série numéro un dans
un tableau masculin relevé,
Sainte-Geneviéve sait que le ti-
rage au sort sera déterminant
dans son parcours. ¢ // faut évi-
ter certaines équipes comme Le
Blanc-Mesnil qui sont plus fortes
que noussur le papier (Maret, Du-
prat, Mariac, Limare, Allardon...)
mais qui ne sont pas tétes de sé-
rie », précise Pascal Renault. La
Force Longjumeau Alliance Mas-

Composition des équi
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sy 91 en fait partie. « Cest la pre-
miére fois qu'on aligne une aussi
belle équipe et qui peut jouer le
titre mais tous nos judokas pré-
sents seront surclassés s, prévient
Baptiste Leroy qui vise au mains
le podium, synanyme de qualifi-
cation pour la Coupe d'Europe.
En revanche, les filles, privées
de Sarah Harachi (-57 kg), opé-
rée de la hanche le mois derniet,
auront bien du mal a réitérer leur
performance de 'an demier (39,
dimanche. « /I faut étre au moins
dans les huit pour se mainteniren

- 1™ division car on est déja qualifié

pour la Golden League, assure le
directeur technique de Ta FLAM.
Clest d'ailleurs l'objectif du JC
Chilty-Mazarin/Morangis qui ali-
gnera une équipe chez les mes-
sieurs. « On est au complet mais
¢a va Etre dur de se hisser parmi
les huit meilleures équipes de
France », reconnait le président
Bruno Morel qui signerait tout de
suite pour une.5¢ place comme
en 2016. BAF.
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