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Sports

KARATE

Open de Rabat (Karate Premier League), de vendredi a dimanche

Recchia fait son retour

pérée début décembre des

ischio-jambiers, la karatéka
de I'AS Evry livre ses impressions
avant de renouer avec la compé-
tition ce vendredi lors de I'Open
de Rabat.
Le Républicain : « Comment al-
lez-vous depuis votre opération ?
Alexandra Recchia : Ca va trés
bien. Jai passé trois semaines au
CERS (*) de Capbreton pour effec-
tuer un travail de réathlétisation.
Le retour a I'entrainement s'est fait
progressivement. Il était trés indivi-
dualisé. D'ailleurs, mon premier en-
trainement collectif a eu lieu fundi
au CREPS de Chatenay-Malabry
(Hauts-de-Seine).
Le Rép. : VYous n'avez plus com-
battu en compétition officielle de-
puis les championnats du monde
en novembre dernier a Madrid,
soit plus de cing mois. Comment
l'avez-vous vécu ?
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Retour raté pour Valérie Joseph

Trois ans aprés son dernier
combat chez les amateurs,
Valérie Joseph a renfilé

les gants samedi dernier
.pour son premier combat
professionnel.

alérie ! Valérie | Valérie !'»
(Vs supporteurs de Valé-
rie Joseph (poids plume) étaient
venus nombreux samedi demier
au gymnase Nicolas-Copernic de
Sainte-Geneviéve-des-Bois pour
encourager leur championne lors
de son premier combat chez les
professionnels. De retour sur le
ring aprés une pause de trois ans,
Valérie Joseph (31 ans) a toute-
fois été battue. La sociétaire de
Sainte-Geneviéve Sports n'a pas
fait le poids face a Marine Tol-
let (BC Saint-Quentin-en-Yve-
lines), challengeure numéro un
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Crcusme

Robin Fardeau (EC Montge-
ron-Vigneux) a pris la 3¢ place de la
course cadets du Souvenir Mathieu-Rie-
bel dimanche dernier a Drancy (Seine-
Saint-Denis). Une couse organisée par
le VCA du Bourget qui rendait hom-
mage a son coureur formé a 'ECMV.
1)
Jean-Michel Bulliot (EC Montge-
ron-Vigneux) a remporté la troisiéme
manche de la coupe d'lle-de-France
x-country, dimanche a Buthiers (Seine-
et-Marne). C'est son troisieme succes
en autant d'épreuves. Son coéquipier
Laurent Corbeau se classe aussi 3° chez
les masters 3-4 comme les pilotes de
IOC Gif VT, Jérémy Beyer (senior) et
Nicolas Dimey (masters [-2) et Noé
Castille (CC Igny-Palaiseau 91) en junior
qui était de retour sur le circuit régional.

Aprés plus de cii

AR, : C'est la premiére fois dans ma
carriére que je connais une période
d'indisponibilité aussi longue. Mais
¢a a été trés bénéfique. Ca m'a per-
mis de prendre du recul avec le ka-
raté et avec le parcours olympique.
J'étais en train de me noyer. J'ai re-
considérée plein de choses, notam-
ment dans ma fagon de me préparer.
Jaivoulu retrouver avant tout la no-
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La Génovéfaine Valérie Jos
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mois d'absence, Alexandra Recchia retrouve
la compétition vendredi a Rabat (Maroc). ©A.A.

tion de plaisir, de jeu avant de penser
ala qualification.

Le Rép. : Yous dllez disputer les
éliminatoires de I'Open de Rabat
(Maroc) ce vendredi. Qu'atten-
dez-vous de cette compétition ?
AR. : Je suis une compétitrice. J'y
vais pour accrocher une demi-finale
au moins. On verra. Le résultat sera
ce qu'il sera. L'objectif est de re-

h (& gauche) a souffert contre

Marine Tollet. ©M.B.

a la ceinture de championne de
France. Défaite aux points (37-
39, 36-40, 38-38), I'Essonnienne
a peiné a trouver son second
souffle durant les quatre reprises.
« Je me suis donnée @ fond mais il
m'a manqué de la confiance et

du "cardio”. Je me rends compte

que trois mois de préparation ce
n'était pas suffisant. Le fait de
boxer & domicile m'a aussi rajou-
té beaucoup de pression », confie
Valérie Joseph.

Yves Taha intraitable

Le deuxieme combat profession-

CYCLISME

Enfer du Sud au Val-Saint-Germain

L'Enfer pour Ronan Auffret

>m<m3 que les Sagan, Gilbert, Van Avermaet, De-
genkolb... s'affrontent sur les pavés poussiéreux
de Paris-Roubaix, cent trente coureurs - amateurs
cette fois — ont vécu la veille un autre “"enfer", celui
du Sud. Une course atypique relancée par Jean-Philippe
Minotte cette année autour d'Angervilliers et du Val-
Saint-Germain. Ronan Auffret (US Métro-Transports) a
déjoué les pieges du parcours (60 km), dont les trois
ribins {ndlr : chemins de traverse non goudronnés), pour
remporter la course 1" catégorie. Le coureur de Lardy
devance au sprint I'ancien sociétaire du Team Bonnat,
Jérdme Grévin (AV Thiais). Le podium est complété
par Rémi Corbiere (VC Elancourt-Saint-Quentin-Team
Voussert). A noter la victoire d'Hugo Duchaussoit (EC

Montgeron-Vigneux) en cadets,

ILM.

mettre un pied dans la compétition.
Je ne suis pas a 100 %. Les tendons
ont été touchés, il faut qu'ils se
réadaptent. En terme de souplesse,
d'élasticité musculaire, jai encore
du travail. Ca ne va pas revenir tout
de suite. Je suis donc limitée en
technique de jambes. Par contre, str
la technigue de poings, j'ai toujours
autant d'explosivité.
Le Rép. : Les épreuves de karaté
aux Jeux olympiques de Tokyo au-
ront lieu dans quinze mois (ndir :
du 6 au 8 aoiit 2020). Vous y pen-
sez?
A.R. : Bien sir et je ne suis pas la
seule. Tout le monde est au taquet,
d'autant que les points marqués
@ I'Open de Rabat compteront @
100 % pour la "ranking list".» -

1 Propos recueillis par

Aymeric Fourel

(*) : Centre européen de rééduca-
tion du sportif.

nel de la soirée a opposé Yves
Taha (Ring de Massy) au Maro-
cain Samir Sakhi en super légers.
Un combat également 3 sens
unique. Bien en place et rapide
sur ses jambes avec des droites
et des crochets percutants, le
Massicois de 24 ans a envoyé
son adversaire trois fois au ta-
pis avant que l'arbitre n'arréte le
combat lors de la cinquiéme et
avant-derniere reprise. « Je ne l'ai
pas Idché du début jusqu'a la fin.
Mon but était de ne pas le laisser
respirer. Je voulais faire du round
(sic) ofin de préparer le Tournoi
de France en juillet prochain »,
déclare Yves Taha, qui réve de
remporter ce tournoi ainsi que
la coupe de la Ligue. Et pourquoi
pas, un jour, disputer un cham-
pionnat d'Europe ?

# Jérémy Andrieux

i 18 avil 2019- 99

Thanh-Liém Lé en colére

| visait le titre, il est finalement

revenu sans médaille et « trés
frustré » des championnats de
France Elite disputés le week-
end dernier a Marseille. Thanh-
Liém L& a été battu samedi en
demi-finale des moins de 67 kg
par llies Mardhi .E_ao_ss Thiais)
au terme d'un combat trés serré
(11-10) qui s'est terminé sur une
décision littigieuse. « Mon adver-
saire ne me touche & aucun mo-
ment sur l'action mais le point a
été accordé aprés le replay video,
souffie le karatéka de Saint-Mi-
chel Sports, encore trés remonté
deux jours plus tard. J'ai vu rouge
car on m'a privé d'une finale face
au numéro deux francais, Marvin

Garin (licencié a {'AAS Sarcelles et
futur-champion de France). J'étais
venu @ Marseille pour l'affronter
et le battre. Tous les soirs depuis
un mois, je visionnais des vidéos
de ses combats pour I'étudier. Je
m'étais entrainé comme un fou. »
« Sorti de [sa] compétition
comme [son] entraineur (ndir :
Adrien Gautier) », Thanh-Liém
Lé n'a pas réussi a se remobiliser
pour décrocher une médaille de
bronze. Battu par Yanis Lamotte
(AKD Chevigny), 3¢ des derniers
championnats d'Europe juniors, il
tentera d'oublier cette mésaven-
ture ce week-end lors de I'Open
de Rabat, troisieme étape de la
Karaté Premier League. 1IAF.

Karaté express

Alexandre Martins-Nunes (Saint-Michel Sports) a décroché, pour sa pre-

-miére sélection en équipe de France jeunes, une médaille d'or chez les moins de

70 kg cadets lors des Jeux Méditerranéens disputés a Antalya (Turquie) les 6 et
7 avril derniers. ll a dominé le Turc Adam Alper Coban en finale.

Jubo

Championnats de France cadets
Lobe manque le titre

eule Essonnienne & atteindre

I'une des dix-sept finales des
championnats de France ca-
det(te)s 1~ division disputées le
week-end dernier au Grand Dome
de Villebon, Laurie-Laure Lobe a
dd toutefois se contenter d'une
médaille d'argent chez les plus de
70 kg. « Ce n'est pas un titre mais
Je suis déja trés contente de cette
médaille », assure la judokate
de Sainte-Geneviéve Sports qui
reconnait avoir manqué de « dé-
termination » pour aller chercher
I'or dimanche face a Dounia Na-
cer (Budo Club 11). « Une adver-
saire qu'elle avait pourtant déja
battue, précise son entraineur
Nolwenn Le Troadec. Elle @ man-
qué de lucidité et de hargne. Elfe

a aussi laché physiquement dans

le golden score. Il faut dire qu'elle
sortait d'une demi-finale difficile
ou elle a dii batailler pour sortir
victorieuse. Mais ¢a reste une trés
belle journée. »

La pensionnaire du pdle espoir
de Brétigny-sur-Orge confirme
ainsi son bon début de saison
marqué par cing podiums en
tournoi dont deux victoires a
Clermont-Ferrand et Nantes (La-
bel Excellence) et une 3¢ place

Laurie-Laure _.ovﬂ\m gauche)
et son entraineur Nolwenn Le
Troadec. ©A.F.

au Trophée de France a Cannes.
« Elle fait partie des prétendantes
a une sélection pour les cham-
pionnats d'Europe cadettes mais
¢a se jouera sdrement sur ses
deux prochaines sorties interna-
tionales », prévient Nolwenn Le
Troadec.

Parmi les autres Essonniens en-
gagés a Villebon, seul Nathan
Berthier (FLAM 91} est parvenu
a monter sur le podium (3¢ en
moins de 60 kg). Par ailleurs, Car-
la Hackspill (Sainte-Geneviéve
Sports) a pris la 7¢ place chez les
moins de 63 kg. IAF.
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Les championnats de France Elite ont débuté mardi dernier & Rennes (le-et-
Vilaine). A 'heure ol sont écrites ces lignes, llona Maille (ES Massy) s'était qualifiée
pour la finale B du 400m nage libre. Son compagnon d'entrainement au CAF de
Massy Théo Charrade (CN Sarcelles 95) était quant a lui en finalr: B du 1 00m brasse.
Au cours de cette compétition, le CN Saint-Michel-sur-Orge sera représenté par
Antonyn Bone! tandis que I'ES Massy aura |2 nageurs avec Lilou Ambrass, Noah

Bonduy, Laura Bournonvi

, Lucie Vasquez, Morgane Joly, Lila Langlais, Maud Ray-

nert, Naim Mokhfi Matéo Fournmy et Eliot Rakotondramanga.

TRIATHLON

Vincent Luis (Sainte-Geneviéve Triathlon) disputera [a deuxiéme manche
des championnats du monde (WTS) le 27 avril prochain. Cette épreuve sera dispu-
tée aux Bermudes, archipel britannique situé dans 'océan Atlantique.
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