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Retrouvez toutes nos informations via la lettre « Infos91 » ou sur le site. Vous pouvez cliquer sur le lien
ci-aprés (pointez la souris dessus en maintenant la touche Ctrl et cliquez):

http://judo91.com/category/infos-91/lettre-infos-91/#

LE COMITE DE JUDO DE L'ESSONNE VOUS
SOUHAITE UNE

Résultats

Coupe de France individuelle Minimes
15 et 16 décembre 2018 a Villebon

-52 POTHIN Nohra SGS Médaille de bronze

Gl

Champions League - 7 décembre 218 - Roumanie
Equipe féminine FLAM 91  médaille d’or
Equipe masculine SGS place de 5éme

Europa League - 8 et 9 décembre 2018 - Roumanie
Equipe masculine FLAM 91 médaille de bronze
Equipe féminine SGS médaille de bronze
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KAGAMI BIRAKI : affiche et programme
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emise des hauts grades du judo frangais 6%, 7°, 8° dal
Démonstrations d'arts martiaux

exceptionnelle de Haruki UEMURA, Président du

\ 18h00
\ Vermalﬂltié

1100 : cérémonie du souvenir sur Ia tombe de Maitre KAWAISHI - Cimetiére du Plessis:Robi
26 boulevard Edouard Herriot

un Paris 14°
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Calendrier 2018 - 2019 : version 4 au 17/12/2018

Modification :

changement de date pour le Tournoi de I’X par équipes juniors seniors
samedi 12 janvier 2019 a 'ECOLE POLYTECHNIQUE.

Essonne - Chpt départemental Juniors M&F - Brétigny
Dimanche 13 janvier 2019 - Pesée unique : 8h30 / 9h30

Essonne - Circuit Ceintures de Couleur - Brétigny
Cadets Juniors Seniors Vétérans
Samedi 19 janvier 2019 - Pesée unique : 13h30 / 14h30

Essonne - Secteur 2 Benjamins - Brétigny
Dimanche 20 janvier 2019

Pesées : 3 horaires pour le secteur EST et 2 horaires pour le secteur OUEST

Horaires secteur 2 Benjamins

Essonne - Chpt départemental par équipes de club seniors - Brétigny
Samedi 26 janvier 2019 - Pesée unique : 9h30 / 10h30

Essonne - Chpt départemental 1ére DIV cadets cadettes - Brétigny
Dimanche 27 janvier 2019
Pesées : 8h30/9h15 : -46 3 -73 et

10h00/10h45 : -81 a +90 et toutes les féminines

ATELIERS / STAGES / REGROUPEMENTS

SAMEDI 12 JANVIER 2019 au dojo de Brétigny :

Ateliers Kata : de 9h30a 11h30

Stage Formation continue arbitres et CS : de 9h30 a 11h30
Stage Kata Benjamins 2 / Minimes : de 14h00 a 17h00
Ecole d’arbitrage : de 14h00 a 17h00

Regroupement Minimes/Cadets :
Mercredi 16 janvier de 19h00 a 21h00 au dojo de Brétigny

ADMINISTRATIF

Le secrétariat sera fermé du 7 au 13 janvier 2019.

Passeports : Pour une meilleure gestion des passeports, merci de passer des

pré-commandes au secrétariat du Comité.

N’oubliez pas de mettre a jour les grades de vos judokas sur Extranet.
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ARBITRAGE

ARBITRAGE
NATIONAL EPUCATIF JUPO
« Traditionael »

Application au 1¢r Janvier 2019

Arbitrage : Application au ler janvier 2019

\v & Le Groupe Essonne Minimes
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CORTE ESSORNE. Comment intégrer le Groupe ?
)

Tu peux intégrer le Groupe e
Essonne Minimes en faisant
dela compétition pag
&
b .

Tu peux aussi présenter le ka-
ta (les 3 premiéres séries du
Nage No Kata qui te serviront
pour ta ceinture noire)

Tu peux devenir arbitre

SAISON 2018/2019

Et tu peux devenir
commissaire sportif

Pour cela nous te proposons de venir
aux formations :

AGE KATA
BENJAMINS 2 / MINIMES
Samedi 12 janvier 2019 de 14h00 & 17h00

Samedi 16 février 2019 de 9h30 3 11h30
‘Samedi 11 mai 2019 de 9h30 4 11h30

Ecole d’arbitrage
(commissaire sportif et arbitre)

Samedi 12 janvier 2019 de 14h00 & 17h00

Lieu : dojo de Brétigny
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plaquette dates stages kata et école d'arbitrage
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CIRCUIT CEINTURES
DE COULEUR N'1

circuit ceintures de couleur
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Liberté = Egalité + Frarernité

REPUBLIQUE FRANGAISE

Direction départementale
de la cohésion sociale
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Effrme

LE DEPARTEMENT

— TERRE D'AVENIRS —
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