
COUPE DE L’ESSONNE 
PAR EQUIPES DE CLUBS BENJAMINS - MINIMES

PROGRAMME:

•08h30 - 9h30 : Pesée des équipes 
minimes M & F
•10h00: début de l’animation

•13h00  - 14h00 : Pesée des 
équipes benjamins M & F
•14h30 : Début de l’animation

•17h30 : Fin prévisionnelle

Dimanche 09 Juin 2019
Dojo	de	Brétigny	sur	Orge

09	rue	Albert	CAMUS	– 91	200	Brétigny	sur	Orge



RÈGLEMENT
MINIMES 2005 – 2006

Masculins: 
- 38 kg / - 42 kg / - 46 kg/ - 50 kg / - 55 kg / + 55 kg (maximum 66 kg)

Féminines: 
- 48 kg / - 52 kg / - 57 kg / + 57 kg (maximum 70 kg)
Ceinture orange minimum, 2 années de licence dont celle de l’année en cours, certificat 
médical à jour (compétition)

BENJAMINS 2007 – 2008
Masculins:
-30 kg / - 34 kg / - 38 kg / - 42 kg / - 46 kg / - 50 kg

Féminines:
- 36 kg / - 40 kg / - 44 kg / - 48 kg
Ceinture jaune/orange minimum, 2 années de licence dont celle de l’année en cours, 
certificat médical à jour (compétition)

ü Possibilité d’engager deux équipes par catégorie d’âge M & F
ü Remplaçants autorisés
ü INSCRIPTION SUR EXTRANET OBLIGATOIRE
ü Arbitrage: Application des textes officiels 2018/2019

ü Formule: Poules ou tableaux en fonction du nombres d’équipes présentes
ü Temps des rencontres:  2 minutes
ü Double appartenance: Remettre le document au plus tard le jour de l’animation. 


