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Une reconversuon bien engagee

Vai arrété au bon moment. »
Depuis qu'il a mis fin & sa

* camiére de judoka en décembre

2018 & lissue de la Golden
League disputée avec son club
de toujours, Sainte-Genevieve
Sports, David Larose (35 ans) n'a
pas perdu son temps dans sa re-
conversion. Titulaire du DESJEPS
(dipléme d'état supérieur de la
jeunesse, de I'éducation popu-

. laire et du sport) quelques mois

plus tot, le vice-champion d'Eu-
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. un Master Staps EOPS{SEPHN
(entrainement et optimisation -

de la performance sportive, sport

Jupo

N Al IR B ou | Jaimerois bien derm.umswt-updtdléeé
R 33 ' D misation de la e-notoriété
%wmﬁc Nous feur propo-

une formation Instagram en

ing - Instagromation = qui

- a pour but de les aider ¢

dspmenahesmcer&wuso-»

.dalutsenvague,qwmdmun
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Le judoka essonnien sait com-
a8 ] p bien les médias sont puissants.
David Lorose est co-fondateur de la société SSM y les ¢ I jon  En 2020, lors de la sortie de son

a‘uarmabmhm aumbtogmphn De fo DASS aux
expertise et performance du tifs de haut Jeux olympigues : les trois vies
haut niveau). Diplome obtenu il ‘ ,'hllde nive L pivb, ulils de David Larose, son passage
y a tout juste un an 3 l'issue de fait pas m T ivent pour b 1 darsl&vﬁsmd:ﬁw:ez&
deux stages & ['Unité de déve- bjectif est de ieurs jobs de leur commence aujourdhui, avait
loppement numérique de I'lnsep i ans le X 2 sortir v, il i ,ptrmsdebmstulu ventes de
comme assistant d'analyse vidéo.  Un outif déj i \ avec ¢ associés, f'ouvrage qui s'est vendu depuis
« J'oi toujours été attiré par la vi-  sports. i i i en journ - sporti - 42000 exemplaires. « Avec notre
déo, explique David Larose. Dans A en escrif b ton n iéte ion, un sportif pourra étre
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