
A l’attention des Clubs du Comité de l’Essonne 

   

La Ligue Île-de-France de Judo organise des entraînements de judo, taïso et jujitsu en visio-pratique ! 

 

Vous trouverez ci-dessous les visuels qui apparaissent sur notre compte facebook : https://www.facebook.com/idfjudo 

 

Toutes les sessions sont gratuites et ouvertes à tous les licenciés d’Ile-de-France. 

 

Il vous suffit de vous s’inscrire sur le site www.myjudo.fr 

 
 

 

 

 

https://www.facebook.com/idfjudo
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.myjudo.fr%2F%3Ffbclid%3DIwAR1r3tJKl8o_MeCn_Q3CAyUAgcKUzxLxeaaSsi1_hZaHzb_gsyi2TDjrTow&h=AT1bsmePU1N0EgKYnKaacnUcsgTFI0n9mnNbxJ3ZRIrNbUzWNYw3BTz1NI9F25dYN33WrdBYZf2z0QlQ06OpVkQ8Vd8KMcAwm6NSNPdxvY6IkhmbMLsYEVaWgJYp1Q0JLQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ymvPMGp10_hNqSfU0rn7ZBv48jhwg1Ioy7wGgzldMylE5_v3Ew9huqvL3-9-jE2ATDBLUywr5fW_qBhSCdve6IOLD5w_XX_H4o2mhXp0UUSkeUITxnjlP-EdGzUVV0ljLXrVQsPbthF0MlH0uR9HAS0GqW39H7T0xrVj7yGnWJ_s

