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LA JOURNÉE OLYMPIQUE
mercredi 23 juin 2021

Un territoire, des clubs, des valeurs !
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Contenu des ateliers

L’EXCELLENCE
Technique debout

LE RESPECT
Mise en place du 
judogi, salut, ceinture, 
culture Judo, règles…1

LA MODESTIE
Ne waza

COURAGE
Randori5

AMITIÉ
Reprise de tous les ateliers 
avec les yeux bandés et 
remise des souvenirs

6

L’ENTRAIDE
Chute arrière2

4

3
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Trouver un lieu de passage en accord avec la mairie (possibilité de se regrouper à plusieurs clubs) et installer des tatamis (même dehors si possible)
Renvoyer la fiche anim-olympique auprès de la fédération avant le 06/06/2021 et communiquer sur la journée du 23 juin
Solliciter les centres de loisirs des environs
Encadrer avec un éducateur et/ou un haut gradé (par atelier si possible)
Mettre en avant un champion / une championne local(e) si c’est un club qui l’organise et national(e) si c’est un comité qui organise
Animer les 6 ateliers en respectant les thèmes
Une activité qui dure 60 minutes par participant soit 10 minutes par atelier
Mettre en avant les valeurs de l’olympisme dans chaque atelier par le biais de messages bien précis
Remise de flyers indiquant les clubs alentours, offrant une séance découverte… 

Protocole simple
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Les organisateurs s’engagent :
• À respecter le protocole de contenu de l’organisation ;
• À respecter le protocole sanitaire en vigueur ;
• À donner des flyers offrant une séance découverte 

que la fédération vous mettra à disposition ;
• À communiquer sur la journée sur les réseaux sociaux ;
• À transmettre un compte-rendu synthétique de 

l’action (nombre de participants, photos/vidéos, bilan 
déroulé de l’action, remarques, points positifs, points 
pouvant être améliorés).

Nom du club support :

N° d’affiliation du club : 

Nom et prénom du contact :

Mail :

Numéro de tél :

Contact club  Responsable Technique 
Nom et prénom :

Numéro de tél :

Mail : 

Lieu de la journée olympique :

Conditions humaines et matérielles mises à disposition :

Si association avec d’autres clubs noms des clubs associés :

Organisation

Fiche anim-olympique 

Nombre potentiel de participants :
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Nom du club support :

Nom et prénom du contact :

Mail :

Numéro de tél :

Contact club  

Bilan déroulé de l’action :

Points positifs : 

Points à améliorer : 

Organisation

Nom des clubs présents :

Nombre de participants :

Lieu de la journée olympique :

Compte rendu d’action



www.ffjudo.com

CONTACT
Thomas Pascal

thomas.pascal@ffjudo.com

06 22 52 68 88


