27 décembre 2022

D &
COMITE ESSONNE Crédit&»Mutuel

JuDO

Retrouvez toutes nos informations sur le site www.judo91.com

Samedi 7 janvier 2023 — dojo de Brétigny
Championnat départemental 1¢'¢ div seniors M&F
Pesée unique de 13h30 a 14h15.

Samedi 14 janvier 2023 — dojo de Brétigny
Championnat départemental juniors M&F
Pesée unique de 13h30 a 14h15.

Dimanche 22 janvier 2023 — dojo de Brétigny

Coupe Minimes M&F

Masc de -34 a -46 et toutes les féminines pesée de 8h30 a 9h15
Masc de -50 a +73 pesée de 10h30 a 11h15

Samedi 28 janvier 2023 — dojo de Brétigny

Championnat départemental 1¢' div cadets/cadettes

Masc de -46 a -60 et toutes les féminines pesée de 13h30 a 14h15
Masc de -66 a +90 pesée de 15h00 a 15h45

Dimanche 29 janvier 2023 — dojo de Brétigny
Secteur 2 Benjamins M&F
Est : dimanche matin  Ouest : dimanche apres-midi (Horaires a venir)

Jeudi 5 janvier 2023 — dojo de Brétigny
Stage kata Benjamins 2 / Minimes de 19h00 a 20h00

Samedi 7 janvier 2023 — dojo de Brétigny
- Atelier kata ouvert a partir de ceintures marron de 9h30 & 11h30
- Formation continue arbitres et commissaires sportifs de 10h00 a 12h00

Mercredi 11 janvier 2023 — dojo de Brétigny
Regroupement Minimes/Cadets 1 ouvert aux Benjamins 2 de 19h00 a 21h00.

Samedi 21 janvier 2023 — dojo de Brétigny
Stage Ecole d’arbitrage de 14h00 & 16h00

Dimanche 29 janvier 2023 — dojo d’'Herblay
Stage IDF kata 3¢™e et 4éme dan ouvert a tous les juges franciliens et aux enseignants

Lien vers le programme stage Kata IDFE

Jeudi 2 février 2023 — dojo de Saintry-sur-Seine
Regroupement Ju Jitsu de 19h00 a 21h00



http://judo91.com/?p=6030
http://www.judo91.com/
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Nationale :

samedi 14 janvier 2023 — InJ Paris

Lien vers le programme cérémonie des voeux nationale

Départementale :

samedi 21 janvier 2023 a 16h00 — dojo de Brétigny
Courrier envoyé aux clubs
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