FEUILLE D'EVALUATION
4e DAN - DOMINANTE COMPETITION

NOM: Date de naissance:
PRENOM: N° de Licence:
LIGUE: Club:

Le candidat demontrer dans Ie roIe de torl le Kime no kata et un autre
kata en entier parmi le Nage no, le Katame no, le Kodokan
goshin jitsu et le gonosen

UV.2 TECHNIQUE

a. Le candidat démontre:
P Son tokui-waza en nage-waza (opportunités, séquences tactiques,
liaison debout-sol): durée minimum = 3 minutes
» Son tokui-waza en ne-waza: durée minimum = 2 minutes
» Des techniques de défense sur saisies, coups, armes: durée
minimum = 2 minutes

La durée maximale de I'ensemble de la démonstration est de 10 minutes

Cette UV n'est pas fractionnable. Le résultat est donné sur I'appréciation
de I'ensemble des 3 épreuves.

UV 3 EFFICACITE : -

Le candidat devra justifier:
P sur une ma nifestation, de 5 victoires consécutives par ippon ou waza-ari totalisant
44 points au minimum
» de 120 points marqués en cumul sur plusieurs épreuves

- Cadre réservé au responsable de C.0.R.G:

EPREUVE UV 2 TECHNIQUE VALIDEE: oul] NON: [

Signature de chaque juge:

Signature et cachet du C.0.R.G:




