21 septembre 2023

‘\ Saison 2023/2024
» 4 INFOS 91

COMITE ESSONNE Crédit»Mutuel

JUDO
Retrouvez toutes nos informations sur le site www.judo91.com

Compétitions Essonne Stages - Formations
OCTOBRE SEPTEMBRE OCTOBRE
SAMEDI 14 SAM 09 et DIM 10 SAMEDI 07

ESSONNE =

CIRCUIT CEINTURES DE COULEURS STAGE NATIONAL DE RENTREE ECOLE ['ARBITRAGE

CADETS ! JUNIORS !
SENIORS ! VETERANS M&F DIRIGEANT 5, ENSEIGNANT 5

Pezée Jun.'Sen. Veter.: ShiD0-10h00 14h00-16h00
Pezée Cadets: 13h30-14h15
'—iE'Ei BF‘ETE" Lisu : LE BLANC-MESNIL Lieu : BRETIGNY
DIMANCHE 15 JEUDI 14 JEUDI 05
ESSONNE ESSONNE
COUPE DE BENTREE STAGE PARTENAIRES REGROUPEMENT
MINIMES M&F Secourisme- Self defense JU-JITSU
Pesée unigus: Bh00-9h00 11h00-17ThO0 20h30-22h00
Lieu: BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY
DIMANCHE 15 SAMEDI 30 LUN 23 au MER 25
ESSONNE IDF
COUPE DE RENTREE ATELIERS KATA STAGE
CADETITE]S OUYERT A TOUS MINIMES
A PARTIR DE CEINTURE MARRON
Pesée unigue: 13h00-14h00 9h30-11h30
Liew : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : INJ PARIS
UﬁDHEﬂl 20 SAMEDI 30 SAMEDI 21
ESSONNE ESSONNE
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL STAGE DE RENTREE STAGE
PAR EQUIPES DE CLUBS SENIORS DIRIGEANT S, ENSEIGNANTS JU_JITSU
MAF COMM. SPORTIFS ET ARBITRES
Flesfs - & demmimneg accueil a partir de 13h30 Sh0-17h00

Lizu: BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY
LUNDI 23

STAGE DE PREPARATION
COUPE KATA
BEMJAMINSG 2/ MINIMES

Lieu : BRETIGNY

Le calendrier complet de la saison sera fourni sous forme papier
lors du stage de rentrée le 30 septembre.


http://www.judo91.com/
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STAGE DE RENTREE

l |&9 DU COMITE DE 'ESSONNE
N
COMITE ESSONNE Samedi 30 Septembre 2023
JUDO

Au dojo de Brétigny
’r_ZJf-M
eRRe < Jetdo 13h30 - 17h00

13h30 - 14h00 : Accueil - Café - Emargement
14h00 : début du stage

Premiére partie : Tronc commun
Dirigeants — Enseignants — Arbitres — Commissaires sportifs

Présentation des offres du Crédit Mutuel

Stand : possibilité de gagner des places pour le Parc Disney par tirage au sort.

calendrier - commission sportive - quotas compeétitions
circuit Benjamins - ceintures de couleurs
demande de hors quotas pour toutes les catégories - passage de grades

Remise officielle des plaques pour les clubs labellisés

Deuxiéme partie : Stage d’arbitrage

17h00 : Fin prévisionnelle du stage

INSCRIPTION SUR EXTRANET

Votre présence au stage est fortement souhaitable afin d’éviter vos échanges
téléphoniques (secrétariat et Cadre Technique) de maniére a étre plus performant
dans notre travail quotidien pour le bien étre de tout le monde.
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Lien vers les affiches du séminaire Géorgien :

Séminaire Géorgien

ST SEMINAIRE JUDO
{78 UN GEORGIEN !

UNE OCCASION RARE DE S'ENTRAINER
EN PETITS GROUPES AVEC 8 C

UN TRAINING

INSCRIPTIONS EN LIGNE|
my.weezevent.com/stage-judo-georgie
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Lien vers les flyers du Crédit Mutuel : Flyers Crédit Mutuel
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de la cohésion sociale



http://judo91.com/?p=6879
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