La "Flamiste” se prépare
depuis trois ans pour
décrocher le titre olympique
a Paris.
Cécilc Nowak, Cathy Fleury,
Marie-Claire Restoux dans les
années 90. Lucie Decosse, Emilie
Andeéol, Clarisse Agbégnénou plus
récemment. Ces six judokates
frangaises ont toutes en commun

+ un titre olympique. Shirine Boukli

espere les imiter ce samedi.

La pensionnaire du FLAM 91 fait
partie des prétendantes au titre
chez les moins de 48 kg. « Deve-
nir championne olympique, c'est
un réve, le plus beau de mes réves.
Pour un sportif, il 'y a rien de plus
beau », confie Shirine Boukli qui,
en cas de victoire finale, serait la
premiére médaillée de I'équipe de
France de judo. « Ce serait "stylé”,
sourit la triple championne d'Eu-

A 25 ons, Shirine Boukli dispose
pére enrichi

enrichir d'un titre olympique
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rope. Le film idéal seroit méme de  tive d'Aramon (Gard) a su vite

gagner por ippon en finale.»
Eliminée au premier tour des
Jeux de Tokyo, en 2021, la na-

rebondir depuis en décrochant
une premiere médaille mondiale
- I'argent — 3 Doha (Qatar) 'an

passé avant de remporter un troi-
siéme titre européen 3 Montpel-
ieren nwembredemm uShmne
aun

lanie Clément jusqu'a lo fin. » Elle
y a sirement laissé de I'énergie.
« Ily o trois ans, Shirine manquait

Elle @ aussi connu

apprécie Kilian Le Bloum. son en-
traineur au FLAM 91 AprésTokyo
elle s'est tout de suite remise au
travoil et est revenue assez vite
alo pour montrer
qu'elle était la leader de sa caté-
gorie et étouffer lo concurrence. »
Pani réussi puisque le comité de
sélection de la Fédération fran-

. gaise de judo lui a renouvelé sa

confiance pour les Jeux de Paris
a l'issue des championnats d'Eu-
rope 2023. « Ca m'a enlevé un
poids. Je n'étais plus obligée de
prouver que jétais la meilleure.
Cétait rassurant cor je pouvais
préparer officiellement Jes Jeux.
0On o besoin de temps pour prépo-
rer cette échéance. Avant Tokyo,
J'étois en concurrence avec Mé-

des défaillances dans la gestion
de ses émotions. Elle est tombée
sur une roublarde (ndlr : 1a Serbe
Milica Nikolic) qui /o eue au jeu
des pénalités. Maintenant, cela
ne pourrait plus arriver car Shirine.
reste focus sur son judo », com-
mente Kilian Le Blouch.

Une revanche avec
la Japonaise Tsunoda ?

Celui qui I'a pris sous son aile
depuis 2016 a vu sa protégée
évoluer au fil des années. « Elle
n'a pas énormément changé dons
son caractére. Elle est toujours
oussi fraiche, souriante et dispo-
nible mais effe sait ce qu'elle veut.
Elle o assez vite compris que le
sport de haut niveau était lo place

* vice-championne
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forte de I'égoisme. Elle o fait le tri
dans son entourage, elle a créé
son staff (lire ci-dessous) et elle
a surtout quitté I'lnsep. Un choix
fort. Il a fallu parfois botailler
pour imposer nos choix d'entrai-
nement et de compétition auprés
de la Fédération. Mais aprés une
trés grosse préparation, Shirine
sait qu'elle peut jouer la médaille
doru
Cinquieme mondiale, la
du  monde
2023 pourrait retrouver sur sa
route (en quart de finale) la Ja-
ponaise Natsumi Tsunoda (4) qui
I'avait battue lors de cette finale.
La seule confrontation entre les
deux jeunes femmes 3 ce jour.
On espére une revanche samedi
27 juillet a I'Arena Champ-de-
Mars, théatre du toumoi olym-
pigue, avec au bout le titre pour
Shirine Boukli. ¥ Aymeric Fourel

Judo (-73 kg)

~ Joan-Benjamin Gaba sur tous les fronts

Retenu en individuel et

en équipe, le médaillé de

bronze des demiers cham-

pionnats d'Europe réve d'un
* double podium oympique.

Pour Joan-Benjamin Gaba, la
1

saison 2023-2024 est celle
des grandes premieres : premier
titre de champion de France (no-
vembre 2023) chez les moins de
73 kg, premiére médaille indivi-
duelle dans un grand champion-
nat international (awril 2024) et
premiére participation aux Jeux
olympiques (le 29 juillet). Une
annonce . accucillie avec fierté
et soulagement aprés plusieurs
mois 2 batailler a 'entrainement,
sur les tatamis de I'lnsep, et dans
les compétitions internationales
ot il a fallu parfois se relever
apres qudqus désillusions. Mais
n'est surtout

vas un aboutissement pour le
pensionnaire du Judo club Chil-
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gis. Je suis
détermmé & tout donner. J'y vois
pour gagner. Ce n'est pas tout de
le dire, il faut le foire aussi. Ma
médaille de bronze aux derniers

dEurope o été
un déclic. Ca m'a donné beou-
coup de confiance. Je me sens
légitime daller décrocher une
médaille oux JO. Jai atteint un

niveau qui va me permettre de
montrer de belles choses lors de
wkuxnlxjudokade!:iansa

chercher un podium individuel.
« Sur une journée, Joan peut
battre les meilleurs. Il I'a foit en

Iaspecl mental. cle/udose

empéché de se
-Tane-surprend Jors des demiers
au 2* tour) en

équipe oux cham-
pionnats d'Europe de Montpellier
ou il a battu le Géorgien Lasha
Shavdatuashvili, triple médaillé
olympique et champion olym-
pcque en 2012, rappelle I'ex-di-
recteur sportif du FLAM 91
Depuis ses années juniors, il o

Abu Dhabi (Emirats

Br('smen Cargnin) en ayont pas
trés bien combattu. Il o manqué
de folie mais it ne faut pos oublier
qu'il a enchaing ties vite entre les
Europe, oti il o contribué ou litre
par équipe contre la Géorgie, et
les mondioux », analyse Baptiste
Leroy, I'entraineur de I'équipe de
France masculine de judo.
35 au ranking ofympique, le natif
de Sévres (Hauts-de-Seine) aura
toutefois fort a faire pour aller

N avait un
Judo. “foufou maintenant il est
Pplus cadré. I peut ottaquer de-
bout, au sol, a droite, G gouche.
Itest de plus en plus compétitif. »

Vce-champnon du
monde par équipe
depuis 2021
Sil ne parvient pas a monter
sur la "boite” dans sa catégorie
de poids, Joan-Benjamin Gaba
aura une autre chance lors de
la compétition par équipe mixte
(te 3 aodt). Une épreuve qui lui

a permis de noircir les premiéres
lignes de son palmarés {quatre
fois vice-champion du monde
entre 2021 et 2024) et dans la-
quelle fa France est championne
olympique en titre. Une per-
formance qui marque la belle
osmose entre les gargons: et les
filles de I'équipe de France, méme
5i on a tendance & encenser da-
vantage Clarisse Agbegnenou et
ses coéquipiéres. Ce qui a le don
d'agacer gentiment les Bleus.
« On o cceur de montrer qu'on est
la nous aussi les gargons. C'estun
challenge. A nous de [e relever »,
lance Joan-Benjamin. Ce fan de
rap - Il écoute Burna Boy, La Ma-
110 1.9, Future - €crit 4 ces heures
perdues quelques morceaux qu'it
envoie dans sa sphére privée.
Peut-étre une future reconver-
sion une fois qu'il aura raccroché
le kimono et 'uniforme de Iz Ma-
rine Nationale qu'il a rejoint cette
année. ¥ Aymeric Fourel



