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Joan-Benjamin Gaba, les
handballeurs de Massy et
les joueurs du FC Fleury 91

¢ Le TOP de I'année : Joan-Ben-
jamin  Gaba, champion du
monde de judo, ¢t le judo eson-
nien dans son ensemble.

Moins d'un an apres sa médaille
d'argent aux Jeux olympiques de
Paris, Joan-Benjamin Gaba a de
nouveau fait trembler la planéte
judo lors des championnats du
‘monde. Le 15 juin dernier & Bu-
dapest (Hongrie), le pensionnaire
du JC Chilly-Mazarin/Morangis
est le premier Francais a étre sa-
cré dans la catégorie des moins
de 73 kg. A 24 ans, Gaba devient
ainsi le 33° champion du monde
du judo francais. Une perfor-
mance exceptionnelle qui lui a
valu d'étre a nouveau soflicité par
le PSG Judo. Et cette fois, le natif
de Trappes.n'a pu résister aux si-
renes parisiennes.

D'autres judokas essonniens. ont
brilié sur la scene internationale
au cours de l'année 2025. Apres la
victoire de Léa Fontaine (+78 kg,
Sainte-Genevieve - Sports Judo)

Des footballeuses de _.._ocQ .

Aprés une année 2025 -
marquée par de nom-
breuses performances des
sportifs essonniens, qu'en
sera-t-il en 2026 ? Nous
vous proposons de nous
projeter sur cette nouvelle
"cuvée” a travers plusieurs
questions qui yont nourrir

"actualité sportive du
département au cours des
prochains mois.

® | e FC Fleury 91 verra-t-il ses
deux équipes professionnelles
atteindre leurs objectifs ?

La troisiéme sera-t-elle {a bonne 7
Cinquiemes des deux derniers
championnats d'Arkema Premicre
Ligue, les féminines du -C Fleury 91
n'ont toujours pas goité aux
play-offs, créés en 2023. Cette
saison, les joueuses de Frédéric
Biancalani sont bien décidées a
décrocher leur ticket et pourgquoi
pas aller chercher un ticket pour
ta Ligue des Champions. Si les
partenaires de Constance Picaud
ont déja abandonné huit points
a domicile (0-2 contre le Paris FC,
1-2 contre Nantes et 0-O contre
Saint-Etienne), elles restent tou-
tefois dans la course. A la tréve,

Q..na!oz du monde le 15 juin & w:anvmh (Hongrie),

-

le judoka ?n?&o:?:..: Gaba aura été uvoaa_. essonnien le v__._u en vue au cours d'une année mar-

quée par les mauvais résultats du Massy Essonne Handball de Florent Suretet etifa montée en Natonal du FC Fleury 91 de Yoann Le Méhauté. OJfF et J.A.

au Grand Slam de Paris, Shirine
Boukli (-48 kg, FLAM 91} s'est
offert un quatrieme titre lors des
championnats d'Europe. * Avec

Mathéo Akiana Mongo (+100 kg,

FLAM 91); champion de France
chez les sentors a la mi-dé-
cembre, et Léonie Minkada-Ca-
quineau (+78 kg, SGS _:Qov., tous
deux 3% des n:mSn_oazm?_ du
monde juniors, |a reléve est as-
surée. : aF i

ole m.om. de l'année : le Massy

Emelyne Laurent et ses partenaires du FC Fleury 91, c
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Essonne Handball, qns_nqﬁn
ProLigue. . =7%
A Massy,

simple sujet dlinquiétude : elle

‘devient une véritable obsession.

Aprés une saison 2024-2025
Qm_m _catastrophique, = conclue
%_mnm avec mnc_msai
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la question du main-
tien en Proligue n'est plus..un

~ Sportiveme nt ._s_\.s ko:ﬁ
- au rouge. H_.m | )

ferment la marche avec trois pe-
tits v.o_:ﬁ récoltés apres un nul
[vry (30-30) et une victoire a An-
gers (37-32). Un premier succes
\m:mn:nﬁv:mm une interminable
attente .nm;un:mﬁonm * matchs.
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(StarLigue) en 16% de finale, a
offert une parenthése enchan-
tée. Mais cette éclaircie a vite
été balayée par la lourde défaite
(20-35) contre Nimes (StarlLigue)
au tour suivant, rappelant cruel-
lement I'écart qui sépare Massy
gmm équipes de ['élite. Dernjer

a la tréve et nam décroché, le
_<_mIm accuse quatre points de

succes, le calendrier-etila dyna-
migue actuelle laissent planer un
sérieux doute sur la capacité de
Massy a se maintenir en fin de
saison.

® Le CHIFFRE de I'année : le FC

; m_nc? 91 accéde pour la pre-

miere fois au' National.

‘Cette fois, c'est la bonne ! Mal-
gré une défaite 3 domicile contre
mn_@:.nm\>c_=o<n (1 B le 3 mai
dernier, le FC Fleury 91 assure ma-
thématiquement son ticket pour
je National. Une Ens_ma uoS
le club. Aprés avoir échoué &

2¢ place ces trois %_‘amam_mmmmo:m
= sans compter celles de 2015 et
2017 -, les Lions décrochent le
précieux sésame pour le National
sous la houlette de leur entrai-
neur David Vignes, arrivé 3 ['été
2023, qui a inculqué la culture

de _mﬁmm@:m a'son groupe (17 vic-

retard sur Saintes, premier non .

_.m_nmmc . La venue du promy,
le 17 avril Eo%m_: au €05, sera’

22l =

mmu_a_m _sm_m méme en cas de-

maseulins, auront quelque chose & jouer en 2026 comme le cycliste

Anthony Turgis (TotalEhergles/TC E:nn-\sgzrmni I'athléte Yanis: ‘Smn_nam_?ﬂ:_m oc_.o»._n::mornnm m..i:n Boukli (FLAM 91). @Dm

Fleury pointe a la cinguieme:place
du championnat, a guatre lon-
gueurs de Nantes (4°). Un retard
qui n'est pas rédhibitoire mais les
Floriacumoises e devront pas
laisser de points en route d'ici la

fin de la saison réguliere Ens._m le

mercredi 6 mai.

Pour leurs homologues mascu-
lins, le challenge est tout autre.
Promus cette saison en National,
les hommes de David Vignes n'ont
gu'une priorité : se maintenir.
Neuviemes a fa tréve avec douze
points d'avance sur QRM, le pre-
mier relégable, les Floriacumois
sont pour le moment bien partis.

h
‘Mais pour assurer leur main-
tien le plus rapidement possible
et faire partie des 18 clubs qui

&%520..; la_prochaine _._mcn

3, il feur ?:as se montrer plus
décisifs a domicile ou ils nlont
décroché qu'une victoire en six
matchs (4-1 contre Saint-Brieuc,
{'un des deux autres promus). Et
si les résultats s'avérent toujours
positifs a I'image de leurs succes
a Villefranche-Beaujolais (3-0), a
Concarneau (1-0),"a Dijon (1-0)

.ou 3 Valenciennes (2-0), pourquoi

ne pas se battre pour une place
dans le top 6, m<=o3§n de play-

offs ?
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“de France 2024 sur les
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ny Turgis a ﬂaso:_ un nmu en
décrochant so! EmS.Q sucees
en <<o_,_a qo: “Prolongé jusqu’en
momm n:mN\ TotalEnergies, le Li-
nois | a,nﬁm; a_mvSQ sa neuviéme
Grande Boucle en Ju et pro-
chain. Dans un Tour toujours plus

montagneux, mo::nam de pun-

nsncngmS Qnsm.r.ﬁoanomﬁ
avec les délais et la fatigue. Mais

.n_m_mmmami général,
Nserve une vraie carte a a jouer
sur les étapes de plaine ou acci-
dentées. S'il se Emnma au mieux

chemins mﬁ que le parcours s'y préte, une
blancs : m:SS de _.3<n Antho- -

.:o_c<m__m victoire reste possible,
~sans jamais étre garantie.

* Yanis Meziane décroche-
ra-t-il un premier podium dans
un grand championnat inter-
national ?

~ En 2025, Yanis Meziane a pour-

suivi sa progression sur 800 m
en devenant ehampion de France
Elite pour la premiére fois et en
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~ Aymeric Foure}

::..o:v. ._.cwu.u et l'athlete <n=.u Bon.nam &

abaissant son record person-
nel a 1'43"71, soit le 19¢ chrono
Mais le demi-fondeur
d'Athlé 91 devra encore gagner
plusieurs dixiemes pour peu-
voir se hisser dans une finale de
grand championnat internatio-
nal. Auteur de la septiéme meil-
leure unﬂa::m:mm de la saison,
il lui faudra descendre sous les
143 pour espérer monter sur
le: podium. La vmacmnﬂzm des
n:ch_o::m.ﬁm chﬂovo - du

10’ au 16 3oit No.mm 3 Birmin-

‘gham (Angleterre) - pourrait lui

étre favorable.

® Shirine Boukli peut-elle réa-
lise un quintuplé européen ?
Sacrée cette année pour la qua-
triéme fois sur la scéne euro-

‘péenne, Shirine Boukli (-48 kg)

tentera d'inscrire son nom une
nouvelle fois au palmarés des
n:mac_o::ma d'Europe,  pré-
vus du 23 au 26 ‘avril a Toilissi
{Géorgie). Devancée au ranking
mondial par une Kazakstanaise,
une Suédoise et une Russe, la
sociétaire du FLAM 91, qui aura
surtout dans le viseur les cham-
pionnats du monde de Bakou
(Azerbaidjan), début octobre, au-
ra fort 3 faire. 1JA etAF



