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Date de naissance : Être né en 1986 et avant 

Sexe : féminin et masculin 

Nationalité : française et étrangère 

Grades – Licences – Passeport – Certificat médical : 

-Ceinture verte minimum 

-2 années de licences F.F.J.D.A dont celle de l’année en cours 

-Passeport National ou carte d’identité pour les judokas étrangers licenciés 

dans une fédération affiliée à la Fédération Internationale de Judo 

-Certificat obligatoire mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique 

du judo en compétition datant de moins d’un an au jour de la compétition 
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M1 – F1 (1986 – 1982) 

M2 – F2 (1981 – 1977) 

M3 – F3 (1976 – 1972) 

M4 – F4 (1971 – 1967) 

M5 – F5 (1966 – 1962) 

M6 – F6 (1961 – 1957) 

M+ – F+ (1956 et +) 

 

Hommes : -60 kg / -66 kg / -73 kg / -81 kg / -90 kg / -100 kg / +100 kg 

Femmes : -48 kg / -52 kg / -57 kg / -63 kg / -70 kg / -78 kg / +78 kg 

 

Temps des combats 3 minutes M1 à M6 et F1 à F6 

Temps des combats 2,30 minutes M+ et F+ 

 

 

 

 

La pesée aura lieu au complexe sportif d’Epinay sous Sénart (adresse chapitre 

« Lieu de la Manifestation ») 

Le samedi 13 Février 2016 de 18h00 à 21h00 : ouverte à tous 

Le dimanche 14 Février 2016 de 08h00 à 09h00 : ouverte à tous 

Le dimanche 14 Février 2016 de 12h30 à 13h00 : ouverte -90/-100/+100 kg 

 

Pas de tolérance de poids 
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Inscriptions uniquement via l’extranet fédéral 

http://www.ffjudo.com 

Les inscriptions devront être faites avant le : 

Pour un meilleur suivi des inscriptions, le règlement des engagements est à 

envoyer par courrier postal au Judo Club d’Epinay sous Sénart (adresse chapitre 

« règlement à adresser à ») 

Pensez à Joindre la fiche d’inscription jointe 

Aucun engagement ne sera pris en compte sans le règlement correspondant 

Les inscriptions seront validées dès réception du règlement, 10 euros par 

compétiteur. 

Possibilités de règlement sur place, dans ce cas le coût de l’inscription sera de 

  15€ par compétiteur.

Un ticket pesée vous sera attribué sur place à l’espace accueil/inscription, vous 

donnant le droit d’accéder à la pesée. Sans ce ticket, la pesée vous sera 

refusée. 

Pour les délégations étrangères :  

L’inscription  se passe par contact auprès du responsable du tournoi à l’adresse 

mail suivante : contact.tournoi.epinay@gmail.com 
 

 

Restauration du samedi soir : 

Les repas seront préparés sur place par un traiteur. 

Menu 15€ : entrée, plat (chaud) et dessert. (Eau, vin, café, thé compris dans le 

menu). 

Le menu proposé sera affiché sur la page Facebook Tournoi JUDO Epinay-Sous-

Sénart. 
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Toutes catégories d’âges confondues : 

09h30 : début combat -60 kg, -66 kg + toutes les féminines 

11h30 : début combat -73 kg et -81 kg 

14h00 : début combat -90 kg, -100 kg et +100 kg 

18h30 : fin prévisionnelle 

 

Plateau de compétition 6 surfaces + tapis d’échauffement 200m² 

Les horaires peuvent varier suivant le nombre de compétiteurs et compétitrices 

inscrit(e)s. 

Remise des récompenses au terme de chaque catégorie (Récompenses pour les 

3 premiers de chaque catégorie d’âge et de poids). 

Compétition individuelle par catégorie d’âges puis de poids. 

FORMULES : 

 2 COMBATTANTS = 2 COMBATS « GAGNANTS » 

 DE 3 à 5 COMBATTANTS = POULE 

 6 COMBATTANTS = 2 POULES DE 3 – LES 2 PREMIERS QUALIFIES POUR 

LES DEMI-FINALES 

 7 COMBATTANTS = 1 POULE DE 4 ET 1 POULE DE 3 – LES 2 PREMIERS 

QUALIFIES POUR LES DEMI-FINALES 

 + DE 7 COMBATTANTS = TABLEAU A DOUBLE REPECHAGE 

Suivant le nombre de participants l’organisation se réserve le droit d’effectuer 

des regroupements morphologiques afin que chaque combattant puisse 

effectuer deux combats minimum. 

Le classement se fera par catégorie officielle. 

 

ARBITRES :  

Les arbitres seront de niveau régional, inter-régional et national. 

Prise en charge des arbitres et commissaires sportifs par l’organisation. 
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Judo Club Epinay sous Sénart :  
Président Siaka SAKIRA 
Espace Sportif Julien Rousseau – 
DOJO, COSEC les saussaies,  
Rue du boisselet, 
91860 Epinay-Sous-Sénart 
Tel : 06 13 80 65 93 
Mail : siakasakira@gmail.com 

En partenariat avec la ligue judo 
Essonne : 
Président Fabrice GUILLEY 
Rue Albert Camus 
91290 Brétigny sur Orge 
Tel : 01 60 84 70 10 

 

 

 

 Trésorier du tournoi 
M. Siaka SAKIRA 
7 rue Greta Garbo 
77176 Savigny-Le-Temple  
Tel : 06 13 80 65 93 
Mail : siakasakira@gmail.com 

 

 

 

 Responsable Organisation :  
M. Yahya LAZAAR, Vice-Président de la ligue de judo de l’Essonne, 
responsable de la commission sportive 
Tel : 06 61 48 44 90 
Mail : contact.tournoi.epinay@gmail.com 

 Responsable Technique : 
M. David LAJEUNCOMME, Conseiller Technique Fédéral 
Tel : 06 23 79 50 95 
Mail : david.lajeuncomme@ffjudo.com 

 Responsable Sportif :  
M. Arnaud TOURE, responsable commission vétérans-masters de la ligue 
de judo de l’Essonne 
Tel : 06 79 31 76 80 
Mail : at.vitalsport@gmail.com 
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Depuis Paris :  
- sur la N6, après Villeneuve Saint George et Montgeron, prendre, au rond-point, la 

4ème sortie direction Brunoy, Avenue du Général Leclerc. 
- continuer sur la D54, jusqu'à un virage à droite. Un peu plus loin au Stop prendre à 

gauche 
- en bas, au feu et au rond-point, prendre la 1ere sortie à droite. Bd Charles de Gaulle.  
- continuer jusqu'à Epinay-sous-Senart sur l’avenue du 8 mai 1945. 

 
Depuis Province :  

- sur la N6, au carrefour de la croix de Villeroy, prendre à droite sur la D33 direction 
Brunoy, Epinay-sous-Senart. 

- Continuer sur la D33. Au rond-point (garage Renault à droite) continuer tout droit 
- Au rond-point (Mac do à droite) prendre la 3ème  sortie Avenue Jean Moulin 
- Continuer jusqu'à Epinay-sous-Senart sur l’avenue du 8 mai 1945. 
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Etap Hôtel 
Rue Noyer St Germain 

94440 SANTENY 
08 92 68 32 13 
6 km (12 mn) 

Sima 
54 avenue Grosbois 

94440 MAROLLES EN BRIE 
01 69 39 62 00 
7 km (14 mn) 

  
Hôtel Formule 1 

Z.A. de la Plaine Haute 
1 rue Investisseurs 

91560 CROSNE 
7,5 km (16 mn) 

Hôtel Formule 1 
zac la haie passart 

77170 BRIE COMTE ROBERT 
08 91 70 52 00 
9,5 km (18 mn) 

  
Enzo Hôtels 

2 boulevard des Pays-Bas 
92250 TIGERY 
01 69 13 00 03 
8 km (11 mn) 

Hôtel Restaurant Campanille 
Rue Gustave Eiffel 

77170 BRIE COMTE ROBERT 
01 64 05 76 67 
9,5 km (18 mn) 

  
Fast Hôtels 

11 allée Commandant Guesnet 
77170 BRIE COMTE ROBERT 

01 60 34 18 18 
10 km (19 mn) 

Hôtel Formule 1 
12 rue Fosse Montalbot 

91270 VIGNEUX SUR SEINE 
08 91 70 54 32 
11 km (13 mn) 

  
Hôtel Balladins 

2 rue de la Porte Ecluse 
91290 VIGNEUX SUR SEINE 

01 69 40 67 25 
11 km (13 mn) 

Confort Hôtel Montgeron 
Centre commercial Valdoly 

Route nationale 6 
91230 MONTGERON 

01 69 40 73 72 
12 km (14 mn) 

  
Kiriad Hôtel 
Rue du lac 

91250 TIGERY 
01 69 89 19 00 
13 km (15 mn) 
08 92 68 32 67 
13 km (16 mn) 

 

Etap Hôtel 
10 avenue de la Pointe Ringale 

91250 ST GERMAIN LES CORBEIL 

 

Le club ne s’occupe 

pas des réservations 
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Les inscriptions se feront par intranet via le site de la FFJDA 

Rubrique compétitions / inscriptions aux compétitions et stage / calendrier FEVRIER 2016 

                    Ouverture des inscriptions début Décembre 2016 

                   Clôture des inscriptions : le Dimanche 07 février 2016 

Attention aucune inscription ne sera enregistrée sur place 

  Nom Structure (club) : 

……………..……………………………………………………………………………………………… 

  Adresse : ………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

  Nom du responsable : …………………………….………………………………………………. 

  Tel : ………………………………………………………………………………………………………… 

  e-mail : …………………………………………………………………………………………………… 

Engagements : 

 

Vétéran masculins                   x 10 euros  = 

 

Vétéran féminins                      x 10 euros  = 

 

Diner samedi 13/02                 x 15 euros  = 

 

 

BULLETIN A RETOURNER  AU TRESORIER DU TOURNOI ACCOMPAGNE  

DU REGLEMENT A L’ORDRE DU : 

JUDO CLUB EPINAY-SOUS-SENART 

 

IMPERATIVEMENT AVANT LE 07 FEVRIER 2016 A L’ADRESSE SUIVANTE : 

Siaka SAKIRA 

7 rue Greta Garbo  

77176 Savigny-Le-Temple  

Contact Mail : siakasakira@gmail.com 

  

http://www.ffjudo.com/

